Sehr geehrte Eltern, liebe Kinder und Jugendliche,
sehr geehrte Trainer, Betreuer, OMA-OPA, Interessierte,
sehr geehrter Sportsfreund,

hiermit laden wir DICH ganz herzlich zum 19. FCT-Feriencamp 2023 ein,

Schwerpunkt : Feriencamp, JA auch mit Ful3ball,
von Montag, den 9.10.2023 - Freitag, den 13.10.2023, in Jena,

Trainingsgelande des FC Thiuringen Jenae.V.,
Sportplatz am Jenzig,
Marie — Juchacz Str. 3,

07749 Jena,

jeweils von 8 bis ca. 16 Uhr ein.

(optionale Schlechtwettervariante ist die DRK Dreifelder-Halle,
Jenzigweg 33, 07749 Jena — Parken am Sportplatz Jenzig)

Zum 19. Mal freuen wir uns auf eine gemeinsame Zeit bei Sport und Spiel. Die Betreuer (Herren)
des F.C. Thiringen Jena e.V. (FCT) werden dazu interessante Angebote (u.a. kleine Spiele,
Ballspiele Fuf3ball, Basketball, Staffelspiele, 2-3 externe Anbieter: ggf. Kegeln, Galaxy oder
Imaginata, Planetarium) vorbereiten und ausgestalten.

Alle aktiven Teilnehmer sollen zur kdrperlichen Aktivitdt angeregt und im Rahmen ihrer eigenen
Moglichkeiten fir eine verantwortungsbewusste und sportlich-aktive Lebensweise begeistert
werden. Wir wollen voneinander lernen und Spal® daran haben, gemeinsam in Bewegung zu sein.
Neben Elementen des (Schul-) Sports wird der Schwerpunkt auch in diesem Jahr wieder auf dem
Thema ,Gesunde Erndhrung & Starker Ricken® liegen. Weil die Ernéhrung & der ,Ricken® in
Verbindung mit Sport in der heutigen Zeit leider immer noch mit einigen ,Vorbehalten belegt ist und
eine Unbekanntheit an Angeboten und Mdglichkeiten im Sport mit Ernahrung & Rickenpravention
vorherrscht.

Des Weiteren bieten wir eine Plattform zur Kommunikation zwischen Kindern und Jugendlichen,
Angehdrigen, Betreuern, Trainern und Eltern an. In angenehmer Atmosphére soll der Spal3 nicht
fehlen und es kbnnen Erfahrungen ausgetauscht und Kontakte gekntpft werden.

Wir bitten Interessenten, sich bis spatestens 04. Oktober 2023 anzumelden,

per Mail an FCT-Feriencamp@fcthueringenjena.de und inkl. Uberweisung aufs FCT Konto !
(Per Uberweisung : Max, Mustermann, geb. 01.01.2010 fir Sohn Maximilian Mustermann auf das FCT Bankkonto
IBAN: DE61 8309 4454 0300 0138 64 — Volksbank Jena)

Ansprechpartner:

Leiter Feriencamp : Hr. Geisendorf

E-Mail: FCT-Feriencamp@fcthueringenjena.de oder Tel.: 0172 — 35 28 758
Stellv. Leiter : Hr. Bernd Forster

E-Mail: FCT-Feriencamp@fcthueringenjena.de oder Tel.: 0172 — 93 22 830

In der Hoffnung Sie/DICH in Jena, beim FCT begruf3en zu kdnnen, verbleiben wir

Mit freundlichen GrifRen
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